
PREVENTION SECOURISME 82 – Cécile Mignière 
ps82.cecilemigniere@gmail.com 

MASSER – DEFIBRILLER  

OBJECTIFS : 

Acquisition des connaissances essentielles à la prise en charge d’une victime adulte 
présentant un arrêt cardiaque. 
Mise en œuvre d’un défibrillateur automatisé externe. 
Apprentissage et pratique des gestes de base de la Réanimation Cardio Pulmonaire 

(massage cardiaque). 

PROGRAMME : 

Théorie : 
Le message d’alerte aux services de secours professionnels 
Que faire devant une victime en arrêt cardiaque ? 
Quel est le rôle du défibrillateur ? 
 
Pratique : 
Pose du défibrillateur 
Déclenchement du choc 
Massage cardiaque 

Modalités d’animation : 

• Pédagogie active, interrogative, applicative et affirmative 

• Apprentissage de gestes 

Accessibilité :  

Les conditions d’accueil et d’accès à la formation (en inter et en intra) sont facilitées 
pour les publics en situation de handicap permettant une certaine motricité. Pour les 
autres formes de handicap une étude personnalisée est réalisée afin de permettre le 
meilleur accueil possible du participant (adaptation des locaux, ainsi que des moyens et 
méthodes pédagogiques mis en œuvre). 

Type de validation :        

Participation au module de formation. 
Attestation de fin de formation. 

Coût de l’enseignement : Nous consulter 

 

Durée : 
2 H en présentiel 
 

Pré requis : 
Aucun 
 

Lieu : au sein de votre 

établissement 
 
 
 
 

Nombre de participants :  

8 maximum 
 
 
 

Modalités 
d’encadrement : 
Formation animée par 
formateur de formateurs 
Sauveteur Secouriste du 
Travail. 

MASSER – DEFIBRILLER 

ADULTE 

 


