
PREVENTION SECOURISME 82 – Cécile Mignière 
ps82.cecilemigniere@gmail.com 

FORMATION HABILITATION ELECTRIQUE 

OBJECTIFS : 

Effectuer des opérations simples d’ordre électrique de remplacement, de raccordement 

et des manœuvres d’appareils électriques dans un environnement électrique. 

PROGRAMME : 

Les principes d’une habilitation 
Les grandeurs électriques 
Les effets du courant sur l’homme 
Les zones d’environnement 
Les titres d’habilitation 
Les appareils de mesures 
Les équipements de protections individuels, collectifs 
La conduite à tenir en cas d’accident 
La conduite à tenir en cas de départ de feu 

TRAVAUX PRATIQUES : 

Prise de mesures sur un tableau électrique pédagogique 
Changement à l’identique de prise ou douille sur tableau électrique pédagogique 
Initiation aux gestes de secours d’une victime qui ne répond pas mais respire Initiation 
aux gestes de secours d’une victime qui ne répond pas et ne respire pas 

MODALITES D’ANIMATION : 

Pédagogie active, interrogative 

ACCESSIBILITE :  

Les conditions d’accueil et d’accès à la formation (en inter et en intra) sont facilitées 
pour les publics en situation de handicap permettant une certaine motricité. Pour les 
autres formes de handicap une étude personnalisée est réalisée afin de permettre le 
meilleur accueil possible du participant (adaptation des locaux, ainsi que des moyens et 
méthodes pédagogiques mis en œuvre). 

TYPE DE VALIDATION : 

QCM en fin de formation 
Attestation de formation. 
Feuille d’émargement signée par demi-journée 

COUT DE L’ENSEIGNEMENT : Nous consulter  

Durée : 
14h 
 

Pré requis : 
Compréhension du français (oral, 
écrit) 
 

Lieu : au sein de votre 

établissement 
 
 
 
 

Nombre de participants : 1 à 

10 maximum 
 

Public concerné : Personnel 

non électricien intervenant dans 
des locaux à risques électriques 
 

Modalités d’encadrement : 
Formation animée par un 
formateur en Santé & Sécurité au 
travail 

BSBE MANOEUVRE 


